
Établissement d’Hébergement 
pour Personnes Âgées Dépendantes

Groupe associatif expert 
en gérontologie 

RÉSIDENCE  
LA MAISON DU LAC
SAINT-EGRÈVE (38)



Bienvenue
à la Maison 
du Lac

�Des espaces pour 
votre bien-être

Un lieu de vie 
confortable et sécurisé
Au pied du massif de la Chartreuse sur 
la commune de Saint-Egrève, L’EHPAD 
la Maison du Lac jouit d’une situation 
privilégiée entre montagne et plaine 
offrant un cadre de vie convivial et 
sécurisant. Un beau jardin, accessible aux 
personnes à mobilité réduite, permet de 
profiter des beaux jours.

Comptant un total de 75 places, chaque 
chambre de la Résidence peut être 
aménagée avec du mobilier personnel 
pour mieux vous approprier votre espace 
privatif. 

Un accompagnement 
personnalisé
Afin de vous accompagner et 
maintenir votre autonomie, un projet 
personnalisé d’accompagnement et 
de soins est élaboré avec vous, votre 
famille et l’équipe pluridisciplinaire.

Des professionnels entièrement 
dédiés à votre bien-être dispensent 
les soins : médecin coordonnateur, 
cadre de santé, infirmiers,  
psychologue,  
aides-soignants.

• Jardin 

• �Espace beauté (salon de coiffure) 

• Salon d’accueil, salle de culte

• Bibliothèque

• Salle des invités

Vous pouvez  
également faire  
appel à des  
libéraux extérieurs :  
médecins traitants, 
kinésithérapeutes...



Le plaisir 
des repas

�La vie sociale 
& les activités
Dans notre Résidence, la qualité de 
la vie c’est d’abord les relations et le 
respect des uns vis à vis des autres, 
résidents, personnels, familles, amis 
et bénévoles.

L’animation commence d’abord 
par le quotidien. Elle est un facteur 
très positif sur la santé physique et 
morale de chacun. Cela mérite de 
notre part la plus grande attention 
et un investissement constant.

C’est pourquoi un certain nombre 
d’activités vous sont offertes 
à des moments précis, en 
des lieux réservés à cet effet. 
Chacun peut y participer 
librement selon ses goût

Les échanges 
intergénérationnels 
sont favorisés et 
les proches sont conviés 
à certains temps 
d’activité.

Un restaurant des invités 
est mis à votre disposition 
pour recevoir vos proches à 
déjeuner, sur réservation. 

Les repas, temps de rencontre, 
de partage et de convivialité, sont 
confectionnés sur place par le chef 
cuisinier et ses équipes, dans le 
respect de vos besoins nutritionnels 
en alliant le bien-être et le soin. 

Ainsi, une cuisine authentique et 
gourmande vous est servie à l’assiette 
dans le restaurant principal ou dans 
les espaces repas des unités. Des 
animations autour de la restauration, 
des repas à thèmes et festifs sont 
régulièrement organisés pour 
votre plus grand plaisir.

Les services spécifiques 
de la résidence

Accompagnement dédié  
et adapté aux résidents de l’établissement : 

Une Unité Protégée : une partie de l’établissement est spécifiquement réservée aux résidents 
atteints de la maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée. Tout est étudié pour répondre à leurs 
besoins spécifiques et l’évolution de la maladie. 

Un accueil en séjour temporaire : permet aux familles et aux aidants de se ressourcer en nous 
confiant leur proche le temps d’une courte durée (1 à 3 mois). Ces séjours  contribuent à préserver 
l’autonomie et peuvent être une solution pour faire face à des situations d’urgence (absence de 
l’aidant, sortie d’hospitalisation, travaux dans le logement de la personne âgée…)

Un Accueil de jour thérapeutique « La Villa du Lac » : Pour les personnes souhaitant rester à 
domicile, l’Accueil de Jour est un lieu de vie où sont accueillies à la journée des personnes atteintes 
de la maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées, ou en perte d’autonomie physique, par une 
équipe pluridisciplinaire. 



Demande d’admission
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Situation 
géographique
L’EHPAD La Maison du Lac est 
situé au pied du massif de la 
Chartreuse, à cinq kilomètres de 
Grenoble.

Accès
Voiture :  Par Autoroute A48, 
Sortie 14 Saint-Egrève-Nord. 

Tramway:  ligne E, arrêt « Le 
Muret »

Bus : ligne 22, arrêt « Fiancey »

Groupe associatif expert 
en gérontologie 

www.groupe-acppa.fr

Formulaire 
d’admission  
et prix de journée
sur simple demande 
auprès de l’accueil 
de l’établissement ou 
sur le site ViaTrajectoire

Avis médical du médecin  
coordonnateur de l’établissement
sur les conditions de l’admission.

Si avis favorable,
visite de pré admission en 
établissement. 

Rencontre avec 
un représentant de la 
Direction et l’encadrement
pour préparer l’admission. 

Dignité
Solidarité
Engagement
Progrès
Respect

Depuis 1983 le Groupe ACPPA propose 
une large palette de services pouvant 
s’adapter à l’évolution de l’autonomie 
des personnes âgées. Ainsi, un parcours 
de vie est assuré du domicile jusqu’en 
établissement.
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La Maison du Lac 
6 Rue du Gymnase
38120 Saint-Egrève 
Tél : 04 76 75 44 55
Fax : 04 76 75 53 52
lamaisondulac@acppa.fr


